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Pla d’entrenament CEM Les Moreres, pav.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Hora |Pista 1|Pista 2|Pista 3| Pista 1|Pista 2| Pista 3| Pista 1|pista 2| Pista 3| Pista 1| Pista 2| Pista 3| Pista 1|pista 2|pista3|  Hora

17:00-17:15 CHE cadet de 16 |17.00-17:15
17:15-17:30 17:15-17:30
17:30-17:45 17:30-17:45
17:45-18:00 17:45-18:00
18:00-18:15 18:00-18:15
18:15-18:30 18:15-18:30
18:30-18:45 18:30-18:45
18:45-19:00 18:45-19:00
19:00-19:15 19:00-19:15
19:15-19:30 CBNE CBNE CHE CBNME |19:15-19:30
19:30-19:45 19:30-19:45
19:45-20:00 19:45-20:00
20000-20:15 20000-20:15
20:15-20:30 20:15-20:30
20:30-20:45 20:30-20:45
20:45-21:00 20:45-21:00
231:00-21:15 21:00-21:15
231:15-21:30 21:15-21:30
21:30-21:45 21:30-21:45
21.45-22:00 21 .45-22:00
22:00-22:15 22:00-22:15
22:15-22:30 22:15-22:30
22 30-22:45 22 30-22:45
22.45-23:00 22.45-23:00
23:00-23:15 23:00-23:15
23:15-23:30 23:15-23:30
23:30-23:45 23:30-23:45
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Hora Pistal | Pista2 | Ppista1 | pistaz | pista1 | pista2 | pista1 | pistaz Hora
17:00-17:15 17:00-17:15
17:15-17:30 17:15-17:30
17:30-17:45 17:30-17:45
17:45-18:00 17:45-18:00
18:00-18:15 18:00-18:15
18:15-18:30 18:15-18:30
18:30-18:45 18:30-18:45
18:45-19:00 18:45-19:00
19:00-19:15 19:00-19:15
19:15-19:30 19:15-19:30
19:30-19:45 19:30-19:45
19:45-20:00 19:45-20:00

20:00-20:15 20000-20:15
20:15-20:30 20:15-20:30
20:30-20:45 20:30-20:45
20:45-21:00 20:45-21:00
21:00-21:15 21:00-21:15
21:15-21:30 21:15-21:30
21:30-21:45 21:30-21:45
21.45-22:00 21.45-22:00
22:00-22:15 22:00-22:15
22:15-22:30 22:15-22:30

22.30-22:45 CHE 22.30-22:45
22 .45-23:00 22 .45-23:00
23:00-23:15 23:00-23:15
23:15-2330 23:15-23:30

23:30-23:45 23:30-23:45
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Pla d’entrenament PM Can Vidalet

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Hora Hora
17:00-17:15 17:00-17:15
17:15-17:30 17:15-17:30
17:30-17:45 17:30-17:45
17:45-18:00 CHE AEPE 17:45-18:00
18:00-18:15 18:00-18:15
18:15-18:30 18:15-18:30
18:30-18:45 18:30-18:45
18:45-19:00 18:45-19:00
19:00-19:15 19:00-19:15
19:15-19:30 19:15-19:30
19:30-19:45 19:30-19:45
19:45-20:00 19:45-20:00
20:00-20:15 20:00-20:15
20:15-20:30 CBNME CBME CBME 20:15-20:30
20:30-20:45 20:30-20:45
20:45-21:00 20:45-21:00
21:00-21:15 21:00-21-15
21:15-21:30 21:15-21:30
21:30-21:45 21:30-21:45
21.45-22:00 CCAPLM CCAPLM CHE 21.45-22:00
22:00-22:15 22:00-22-15
22:15-22:30 22:15-22:30
22 30-22:45 22 30-22:45
22.45-23:00 22.45-23:00
23:00-23:15 23:00-23:15
23:15-23:30 23:15-23:30
23:30-23:45 23:30-23:45
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Planificacio temporada 2018—- 2019 EiiiItTﬂEl
Criteris tecnics per planificar les sessions d’entrenament |

Criteris relacionats amb les franges horaries
d'entrenaments:

Les franges horaries es determinen per IPhorari d’inici
de l'entrenament.

Franges horanes per a les escoles esporilives, 1 les
categories pre-benjamins:
= A les 17 .15 hares.

Franges horaries per a les categories benjamins i alevins:
e« Entreles 17 1510 les 1815 hares.

Franges haoraries per a categaries: pre-infantils | infantils:
e Entreles 1681510 les 19_30 hores.

Franges horaries per a les categories cadets:
e Entre les 19 3010 les 2045 hares.

Franges horaries per a les categories juvenils, sots 21 10
SEeniors;
e Entre les 20:45 1 les 22 hores.
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Criteris tecnics per planificar les sessions d’entrenament

Criteris relacionats amb les durades dels
entrenaments:

Durada dels entrenaments per a escoles esportives |
categories, pre-benjamins, benjamins | alevins:
s S0 minuis.

Durada dels entrenaments per a categories infanftils i
cadels A
* 75 minuis._

Durada dels entrenaments per a categornes infantils B i
SUCCEesSsIUS!
& G0 minuts

Durada dels enbenarenls per d cdlegorlies cadels, janionrs,
sois 21 1 séniors B | successius:
- J5 minuts.

Durada dels entrenamenis per calegories juniors, sots 21 i
Seniors A
« Q0 minuts.
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Criteris tecnics per planificar les sessions d’entrenament

Criteris relacionats amb les frequencies setmanals dels
entrenaments:

Cntrenaments per a esccles espatives | categories, pre-

penjamins, benjamins, alevins, infantils, cadets, juvenils |
séniaors B | successius:

s Jspssions.

Cntrenaments per a categories séniors A
e 3 sessions
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Criteris tecnics per planificar les sessions d’entrenament |

Criterns relacionats am b els es is cd’aent renasm ents:

Entrenmamentis per a escoles de bhasquekt., fuitbhol sala. handliol i
wvolsiol |0 categories predrenjamis:
- Els dos enftrenameaentis en pisia lateral

Entrenaments paer a categories baenjamiins 1 oalevins de basquet,
MmamndBkol |0 vwoailelbol:

- Els dos enttrenameantis en pista lataeral

Entremaments paer a categories beaenjamins | alevins de Tuibbol sala:
- 1 emtrenarment em pista lateral i 1 entrenament en pisia central.

Entrenmnamenis per a Ccategories pre-dntfantils, imtantils Ccadeis,
juwvenils (jumiorsy) | soi=s= 21 i seniors B | suwwcessius de basguet i
Wl ol

= 2 amtrenasaments en pista latera

Entremaments paer a categories infantils, cadaets, juwvwenils i Sseniors B i
S U CceEessiius dee Tuthbhol sala |0 hanmddibaol -

- 1 emtrenasment em pista laterali 1 entremnament emn pista central.

Entrenaments per a categories séeniors A de bhasquet | volelbol-

- 2 entrenarments en pista | ateral i 1 entrenament en pists
Ccentral.

Entrenmnaments per a categories SEeniors A de Tuthol sala | handiool

- 1 entremnarment en prista |lasteral I 2 entrenaments en pista
Ccentral.
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D'ESPLUGUES

Pla de competicio, dates per a la competicio

Per la temporada 2018 — 2019 proposem continuar amb el sistema de gestié de la
competicid que es va encetat la anterior temporada:

1. El servei d’esports cedira un horaris i unes jornades a les entitats per tal de que
puguin encabir les seves competicions. Aquests horaris i jornades es dividiran en
dues propostes (Setmana A'i Setmana B)

2. Les entitats hauran de sol-licitar a les seves corresponents federacions que els
calendaris de competicid estiguin en sintonia amb a les jornades i horaris que
tenen cedits.

3. Les entitats que tinguin calendaris amb partits fora de les seves assignacions
hauran de pactar amb les altres entitats els canvis o proposar al servei d’Esports la
realitzacioé del partit entre setmana.

4. Les entitats notificar amb un mes d’antelacio la planificacio de les seves
competicions. Aquestes notificacions s’hauran de fer per escrit al correu
esports entitats@esplugues.cat
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Pla de competicio, dates per a la competicio

ASSIGNACIO DE PISTES PER LA COMPETICIO

SETMANA A SETMANA B
CBN ESPLUGUES, CH ESPLUGUES AEP ESPLUGUES, CV ESPLUGUES
i CCAP MACAEL i HC ESPLUGUES
SETEMBRE 15i 16 291 30 SETEMBRE 22123
OCTUBRE 13i 14 27128 |[OCTUBRE 617 20i 21
INOVEMBRE 10i 11 241 25 INOVEMBRE 3i4 17118
IDESEMBRE 8i9 22123 IDESEMBRE 1i2 151 16
GENER 1213 261 27 GENER 19i 20
FEBRER 9i10 231 24 FEBRER 213 161 17
MARC 9i10 23i 24 MARC 2i3 161 17 30i31
BRIL 617 27128 BRIL 13114
MAIG 11i 12 251 26 MAIG 4i5 18i 19
UNY 8i9 22123 JUNY 1i2 15i 16 29i 30
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D'ESPLUGUES

Pla de competicio CEM Les Moreres

DISSABTE DIUMENGE
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Pla de competicio PM Can Vidalet
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COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL LES MORERES
Calendari temporada 2018 - 2019

SETEMBRE -2018 OCTUBRE -2018 NOVEMBRE -2018 DESEMBRE -2018

DC DJ bv DSS DC DJ DV DC DJ DC DJ DV

GENER -2019 FEBRER -2019 MARC -2019
DC DJ bv DC DJ DV DC DJ

MAIG -2019 JUNY -2019 JuULIOL -2019 AGOST -2019
DJ DV DC  DJ DV DC  DJ DV DC DJ DV DSS

Obert de 9:00 a 23:45 h Obert segons programacio Obert de 9:00 a 19:45 h ancat

ancat Festa Local

[ Jovertdesiooa214sn | -Obert de 18:00 a 21:30 h
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Calendari temporada 2018 - 2019

Poliesportiu Mun. Can Vidalet

Pistes Poliesportives Escolars

SETEMBRE -2018 OCTUBRE -2018 NOVEMBRE -2018 DESEMBRE -2018
DL DT DC DJ DV DSS DG DL DT DC DJ DV  DSS DG [DN]
1 2 3 4 5 6 7

1 2
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 13 14
10 - 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
17 18 19 20 - 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

GENER -2019
DC DJ DV

MAIG -2019 \ JULIOL -2019 AGOST -2019
DT DC DV [DN] DV DC DJ DV
4 5

-Tancat Festa Local I

bert de 9:00 a 23:00 h ancat
[P 1 |

[Obert segons programacio 'ben de 9:00 a 15:00 h
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Gracies per la seva
assistencia



